Honigjiger & Schamanen

Das nepalesische Neujahrstest, Kraftpliitze & Himalayamedizin

13 Tage
» ¢ 2.490.-

HOHEPUNKTE

*¢ Das nepalesische Neujahrsfest

*0 Unter Honigjdgern

=& Schamanenrituale in den Bergen Nepals

*¢ Besuch der Kraftpldtze und geomantischen Highlights
¢ Einfiihrung in die Tibetische Medizin durch einen Amchi

*¢ Namo Buddhu - Karmareinigung durch Walfahrt
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REISEKURZBESCHREIBUNG

Das nepalesische Neujahrsfest, auch bekannt als
,Navavarsha“, wird in ganz Nepal mit groRer Begei-
sterung und kulturellem Eifer gefeiert. Es findet nor-
malerweise Mitte April statt und markiert den
Beginn des hinduistischen Sonnenkalenders. Diese
Feier entspricht dem ersten Tag von Baisakh, dem er-
sten Monat des Kalenders. Navavarsha ist nicht nur
eine Zeit fiir festliche Aktivitaten, sondern auch ein
Symbol der Erneuerung, der inneren Einkehr und des
Beginns neuer Unternehmungen.

Navavarsha ist auch eine Zeit der spirituellen Ein-
kehr. Viele Nepalesen besuchen Tempel, um fir
Wohlstand zu beten und an verschiedenen traditio-
nellen Zeremonien teilzunehmen. Es ist ein Tag, um
die Probleme des vergangenen Jahres hinter sich zu
lassen und das Potenzial der Zukunft mit Optimismus
und Hoffnung anzunehmen.

Die Honigjagd hat im Himalaya eine 300 Jahre alte
Tradition. Sie wird nur von den Mutigsten ausgeiibt,
denn ihre Waben bauen die Bienen in steilen Fels-
wdnden. Die Honigjdger Nepals haben es auf das
fliissige Gold der Kliffhonigbiene abgesehen, die mit
3 cm die groRte Honigbienenart der Welt ist. Um an
den kostbaren Honig zu gelangen, miissen sie einige
Anstrengungen auf sich nehmen. Zuerst muss der
richtige Zeitpunkt gefunden werden, denn nur an be-
stimmten Tagen im Jahr darf das siiBe Gold geerntet
werden. Setzt man sich dariiber hinweg, so zieht
man den Zorn der Gotter auf sich.

Eine Reise zu Schamamen im Himalaya ist eine Reise
zu den letzten Geheimnissen unserer Erde. Alljahrlich
finden in Nepal schamanische Rituale in unterschied-
lichen Orten und Gegenden statt, eine davon werden
wir erleben.

Freut Euch auf eine mehr als auBergewohnliche
Reise!

Reisetermin: 5.-17.4.2025

www.aussergewoehnlichereisen.at
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REISEPROGRAMM

5.4.2025 Wien - Kathmandu
Uber den Wolken reisen wir nach Kathmandu.

6.4.2025 Kathmandu

Am Nachmittag landen wir in Kathmandu, im “schénsten Chaos
der Welt”. Den Rest des Tages niitzen wir zur Erholung und nach
Sonnenuntergang besuchen wir die hinduistisch-buddhistische
Stupa Swayambunath. Der Abend steht ganz im Zeichen der nepa-
lesischen Kulinarik. Uber den Dichern von Kathmandu in der Pa-
godabar lassen wir den ersten Abend unter dem Sternenzelt
ausklingen. Ubernachtung in Kathmandu.

7.4.2025 Kunstschatze des Kathmandu Tales
Heute besuchen wir die alte Konigsstadt Patan und anschlieBend
das bedeutendste hinduistische Heiligtum Nepals - Pashupatinath.
Unsere ersten Eindriicke vermischen sich sofort mit der Ausserge-
wohnlichkeit der Saddhus und Wanderasketen, die wir hier tref-
fen. Am Nachmittag besuchen wir die tibetische Kunphen Medical
Clinik und erfahren mehr von einem Amchi (iber tibet. Medizin,
Diagnosetechniken und Thereapiemdoglichkeiten. Die zweitgroRte
Stupa der Welt Boudnath schlie8t unseren Tag ab.

8.4.2025 Nargakot

Nach dem Friihstiick besuchen wir das historische Zentrum von
Kathmandu und den Bazar, danach fahren wir iber eine wilde
Bergstrasse durch die Dorfer der Tamang bis zum Nargakot Farm-
house, 1.900 Meter hoch gelegen. Ubernachtung im Nargakot
Farmhouse mit Blick auf den Langtang Himalaya.

9.4.2025 Unter Schamanen

Heute wandern wir durch die Berglandschaft von Dorf zu Dorf, pro-
bieren den lokalen Schnaps und kehren ins Dorfgasthaus ein. Am
Abend treffen wir meinen schamanischen Lehrmeister Guru Santa
und andere Schamanen mit denen ich schon seit Jahren arbeite und
vollziehen mit ihnen ein Heilungsritual, welches sich {iber Stunden
ziehen wird. Ubernachtung im Nargakot Farmhouse.

10.4.2025 Bandipur
Weiterfahrt nach Bandipur und Besichtigung der historischen Altstadt, auch Bandipur Bazaar genannt. Die Stadt besticht durch bis
zu 200 Jahre alte traditionelle Hiuser, geschmiickte Fassaden, viel Griin sowie traditionelle Restaurants und entspannte Cafés.

11.4.2025 Die letzten Honigjdger

Fahrt nach Landruk ins Gebiet der letzten Honigjdger. Die Honigjagd hat im Himalaya eine 300 Jahre alte Tradition. Sie wird nur von
den Mutigsten ausgeiibt, denn ihre Waben bauen die Bienen in steilen Felswdnden. Gejagt wird nur im April und das nur an be-
stimmten Tagen wir sind dabei.
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12.4.2025 Die Honigjagd

Bepackt mit Strickleiter, Koérben, Staben und Seilen, schreiten die Mdnner den schmalen Trampelpfad entlang, der zu der Stelle der
Felswand tiber den Waben fiihrt. Das Nest der Riesenhonigbiene besteht nur aus einer einzigen, frei hangenden Wabe. Mit iber
zwei Meter langen Bambusstangen 16st der Honigjdger die Waben vom Fels und leitet sie in den herabhdngenden Bambuskorb. Und
dann geht’s los. Mehr erfahren wir dann vor Ort dartiber, alles kann ich hier noch nicht verraten. Nur eines - Ihr werdet den Atem
anhalten bel diesem Schausp|el Am Ende des Tages haben dle Honlgjager die Waben geerntet und rund 5 7 Liter Honig daraus ge-

dirfen dann kosten Nach diesem aufregenden Tag Ruckfahrt nach Pokhara

13.4.2025 Pokhara - Bhaktapur

Wir erleben eine Besichtigungstour durch Pokhara und erkunden so erstaunliche Orte wie den Fewa-See und den Barahi-Tempel. Als
Nepals zweitgroRte Stadt ist Pokhara weltweit bekannt fiir seinen ruhigen See und die atemberaubende Aussicht auf das Annapurna-
Gebirge, darunter Annapurna | und VI, Annapurna Siid und Macchapuchre. Danach Weiterfahrt bis Bhaktapur. Bhaktapur ist ein einzi-
ges Areal beeindruckender Tempel und Kunstwerke - ein Freilichtmuseum. Die Stadt lag an der Handelsroute zu Tibet und verdankte
diesem Umstand ihrem friitheren Reichtum. Dort starten wir ein intensives Besichtigungsprogramm.

14.4.2025 Nepali New Year Navavarsha

Das nepalesische Neujahrsfest, auch bekannt als ,,Navavarsha“, wird in
ganz Nepal mit groRer Begeisterung und kulturellem Eifer gefeiert. Na-
vavarsha ist auch eine Zeit der spirituellen Einkehr. Viele Nepalesen be-
suchen Tempel, um fiir Wohlstand zu beten und an verschiedenen
traditionellen Zeremonien teilzunehmen. Es ist ein Tag, um die Pro-
bleme des vergangenen Jahres hinter sich zu lassen und das Potenzial
der Zukunft mit Optimismus und Hoffnung anzunehmen. Es werden lo-
kale Tdnze, Musikdarbietungen und Theaterstiicke aufgefiihrt, die die
Geschichte und Mythologie Nepals darstellen. Und wir werden mitten
drinnen sein.

15.4.2025 Das Zungenpiercing-Festival in Thimi

In Bode, einem Ort in der Ndhe von Thimi, wird eine Zungenpiercing-
Zeremonie gefeiert, bei der die Einwohner mit einer etwa 30 Zentime-
ter langen Eisennadel in verschiedene Teile der Stadt ziehen. Ein Team
aus traditionellen Musikern, Einheimischen und Besuchern marschiert
mit der Person, die ein Chilakh auf der Schulter trigt. Ubernachtung in
Bhaktapur.

16.4.2025 Swayambunath

Wallfahrten zu buddhistischen Heiligtiimern starken und reinigen das
Karma und so fahren wir heute nach Swayambunath wo uns eine gera-
dezu fantastischer Blick auf die Hauptstadt erwartet, treiben uns in den
Bazaren herum und lassen die Reise im Tom & Jerry ausklingen. Uber-
nachtung in Kathmandu.

17.4.2025 bye bye Kathmandu

Eine aulRergewdhnliche Reise geht zu Ende von der ihr noch lange trdumen werdet. Wehmiuitig verlassen wir die Berge des Himalaya
und begeben uns zum Flughafen. Mit den Traumen von einem der herausragendsten Festen im Gepdck verlassen wir die sagenum-
wogene Welt der Berge. Fiir alle die noch nicht nach Hause wollen, gibt es giinstige Flliige nach Thailand, Sri Lanka oder Sidindien, wo
man locker noch eine Woche zur besten Jahreszeit verbringen kann.

Buchung, Reisebedingungen & Informationen in allen
Sommeregger Reisebiiros. Druckfehler vorbehalten.



INKLUDIERTE LEISTUNGEN
Pauschalpreis p.P. € 2.490 .-
Einbettzuschlag € 385.-

Leistungen: Rundreise im Bus, alle Transporte, Ein-
tritte, Permits, Nachtigung mit Friihstiick und Abend-
essen in Hotels, Gaste- und Farmhausern

Extrakosten: Ausgaben persdnlicher Natur, Trinkgel-
der, Himalaya-Rundflug, Oline-Einreisevisum U$
30,00 p.P, Flug Wien - Kathmandu - Wien inkl. Taxen,
Reiseleitung ab/bis Wien

Meldeschluss: 15.2.2025 - vorbehaltlich freier
Pldtze.

Tarifstand: 01.6.2024 - Anderungen vorbehalten

Teilnehmerzahl Min/Max: 10/12 Personen (Klein-
gruppenzuschlag 9 Personen 390<€)

ZUSATZINFORMATION

Alle Angaben, Preise & Leistungen entsprechen dem
Stand der Drucklegung. Anderungen der Leistungen
und Preise, Berichtigung von Irrtiimern, Druck-& Re-
chenfehlern, Wechselkurs vorbehalten. Spdter eintre-
tende Flugpreiserhohungen ( Erhéhung der Treibstoff-
kosten, Anstieg der Wechselkurse etc.) gehen zu La-
sten der Teilnehmer und werden dem Pauschalpreis
aliquot angerechnet.

REISELEITUNG

Dr. Mag. Robert C. Schmid
Ethnologe & mehrfacher
Buchautor.

Bisher erschienene
Publikationen: |
- Menschen am Dach der " Ve
Welt, Aquus Verlag ’« q "'T'} 1 ¥
- Trdnen im Wind, B =l “
Schmid/Ragger Wolf Verlag

- Die letzten Nomaden, Schmid/Bendl, Verlag Styria
- Tibet vom Mythos zur Unendlichkeit,
Schmid/Bendl,Holzhausen Verlag

- Die letzten Waldmenschen, Adeva

- Mythos der Siidsee, Schmid/ Bendl, Adeva

- Asien Kulte-Feste-Rituale Schmid/Trupp, Verlag
Christian Brandstadter

Kontakt: robert@aussergewoehnlichereisen.at
oder 0043 664 39 699 25

Beachten Sie bitte die gesonderten Stornobedingungen: ersetzen Punkt A.7.1.c.1. der Allg. Reisebedingungen ARB 92: ab Buchung bis 31. Tag vor Reiseantritt: 40%
des Reisepreises 30.-22. Tag vor Reiseantritt: 65% des Reisepreises, 21.-15. Tag vor Reiseantritt: 85% des Reisepreises, ab dem 14. Tag vor Reiseantritt: 100% des

Reisepreises, und bei No-show 100% des Reisepreises.

Es gelten die Allgemeine Reisebedingungen (ARB 1992) und die besonderen Reisebedingungen der Reisebiiro KUONI GmbH. Anpassung an die Novelle zum Konsu-
mentenschutzgesetz BGBI. 247/93 und an das Gewihrleistungsrechts-Anderungsgesetz, BGBI. | Nr. 48/2001 Veranstalter: Reisebiiro KUONI GmbH, Eintragungs-
nummer 1998/0272 im Veranstalterverzeichnis des Bundesministeriums fiir Wirtschaft, Familie und Jugend. https://www.kuoni.at/agb/

K U o N I Reisebiiro KUONI GmbH, Kdrntner Ring 15, A 1010 Wien,

reisen

UID-Nr.: ATU15454700

www.aussergewoehnlichereisen.at






