
Diese Reise richtet sich an alle jene, die 
aufregende Reisen mit viel Abenteuer lie-
ben. Das Abenteuer Leben wird uns durch 
diese spirituelle Reise wieder sehr be-
wusst werden, denn wir lassen uns auf das 
Erlebnis ein, die Welt mit den Augen der 
Schamanen der mongolischen Steppe zu 
sehen. Es wird für uns alle eine Reise zu 
den letzten Geheimnissen unserer Erde. 
Auf dieser Reise lernen wir die mongoli-
schen Schamanen und ihre Rituale ken-
nen. Jedes Jahr finden die schamanischen 
Rituale in anderen Orten und Gegenden 
statt. Das Ritual der mongolischen Scha-
manen zählt zu den ältesten auf der Welt. 
Nicht umsonst wird das Gebiet in dem sie 
leben das Zentrum des Schamanismus auf 
dieser Welt genannt. Das Ritual existiert 
nicht nur dort sondern es lebt und das in 
einer Form wie vor Jahrhunderten und das 
auch seit Jahrhunderten - das einzige das 
nicht Jahrhunderte alt ist bei diesem Ri-
tual werden wir sein, denn die Schamanen 
die es zelebrieren kommen schon seit vie-
len Reinkarnationen hierher. Auch der tägli-
che Überlebenskampf der Nomaden und 
deren Überlebensweise in einer unwirtli-
chen Landschaft wird uns hier so richtig be-
wusst werden.  

Wir übernachten in gemütlichen Jurten und 
Zelten, verbringen Abende am Lagerfeuer 
und fahren durch schier endlose Steppen. 
Die Mongolei ist nach wie vor ein Aben-
teuerland - wir reisen aber so bequem und 
so kulinarisch wie nur möglich in einem 
der ursprünglichsten und großartigsten 
Abenteuergebiete auf dieser Welt. 
 
 
Reisetermin: 3.- 13. 8. 2025

Schamanenrituale 
Das Vollmondritual am White Lake

REISEKURZBESCHREIBUNG11 Tage 
ab  € 2.790.-

HÖHEPUNKTE 
 

2 Unter Schamanen bei Ritualen 

2 Konzert mit Overtongesang 

2 Initiationsrituale unter Schamanen 

2 Pferdetrekking (auch für Nichtreiter gedacht) 

 
Mongolei
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3.8.2025 Wien - Ulan Batar 
Über den Wolken reisen wir nach Ulan Batar, der Hauptstadt der Mongolei die umgeben ist von ewiger Steppe. Individuelle Anreise mit 
Treffpunkt in Ulan Batar. 

4.8.2025 Ulan Bator 
In den frühen Morgenstunden erreichen wir das Reich des 
Chinggis Khan und werden von unseren mongolischen Freunden 
abgeholt. Am Vormittag machen wir eine City Tour. Wir besu-
chen das Gandan Kloster und erleben die Rituale der Mönche. 
Am Nachmittag geht es weiter in den Khustai Nationalpark wo 
wir die letzten Wildpferde der Mongolei, Taki genannt, leben. 
Am Abend verkosten wir mongolische Spezialitäten. Übernach-
tung in einem traditionellen Yurtencamp. 

5.8.2025 Aufbruch in die alte Hauptstadt 
Raus aus den Betten, rein ins Abenteuer. Unsere Fahrer stehen schon bereit für unseren Overlandtrip. Am Rande des Changai-Gebir-
ges erwartet uns heute das berühmte Karakorum mit seinem Kloster Erdenezu. Während der kommunistischen Besetzungszeit durch 
die Russen war die Religionsausübung verboten und so wurde dieses Kloster 1937 zerstört. Seit 1992 wurde es in mühevoller Klein-
arbeit durch die Mönche wieder aufgebaut. Karakorum, die ehemalige altmongolische Hauptstadt des von Chinggis Khan im 13. 
Jahrhundert gegründeten Mongolenreiches, bildet auf einer Länge von 1,5 km eine etwa 2 km² große Stadtfestung, die rund 320 
km westlich von Ulan Bator im Tal des Orchon auf der Ostseite dieses Flusses liegt. Sie schließt sich an die Nordmauer des Klosters 
Erdenezu an. Übernachtung in einem Gercamp.

REISEPROGRAMM  

6.8.2025 Durch die Steppe 
Jetzt sind wir schon mittendrin in der grünen, schier unendlichen 
Mongolei. Immer wieder begegnen uns Nomaden und Reiter aus 
dem Nichts und sie verschwinden wieder im Nichts. Zurück 
bleibt nur der Wind der Sterne, den wir in ihren Augen ablesen 
können. Auf dem Weg stoppen wir immer wieder bei Yurten und 
suchen den Kontakt mit den Bewohnern der Steppe. Unser Ziel 
ist heute Arkhangai die “mongolische Schweiz” mit ihrer spekta-
kulären Natur. Yurtencampübernachtung, Ausklang unter dem 
Sternenhimmel. 
 
7.8.2025  Der Tag an dem die Geister wiederkehrten 
Für diesen Tag haben wir Zusammenkünfte mit Schamanen ge-
plant, wir studieren ihre Heilkunst und reisen mit ihnen in andere 
Welten. Es ist die Zeit der großen Rituale und die werden wir auch 
miterleben. Junge Schamanen müssen ein Initiationsritual beste-
hen, während die alten Meister sich jeden Tag in Trance versetzen 
und ihre Spirits rufen - wir werden überall hautnah dabei sein. 
Yurtenübernachtung am White Lake.  
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8.8.2025 Unter Schamanen 
Heute vertiefen wir die Rituale mit den Schamanen. Jeder hat die Möglichkeit für ein Einzelconsulting für sich und seine Aufgaben-
stellungen im Leben aber auch für seine gesundheitlichen Fragen und Lösungen. Diese Tag wird sehr tief aber auch sehr aufregend, 
denn wir überspringen die Mauer der Wissenschaft und lassen uns ein auf die Wahrnehmung und die Welt der Spirits. Die Schama-
nin Enke und ihre Schüler werden den ganzen Tag mit uns reisen und uns führen. Freut Euch auf einen sehr spannenden Tag den ihr 
sicher nicht mehr vergessen werdet. Yurtencampübernachtung. 

9.8.2025              Das Vollmondritual 
Jedes Jahr zu diesem Zeitpunkt zelebrieren Enke und ihre Schüler das Hauptritual des Jahres. Sie rufen ihre Spirits, Enke hat gleich 7 
Spirits die sie einzeln abrufen wird und in ihren Körper lässt. Ihre Schüler werden deren Spirits rufen und in den Körper lassen und 
dann ... das verrate ich Euch erst vor Ort, es wird ein Quantensprung in Eurem Leben sein, hier anwesend zu sein, so viel kann ich Euch 
schon jetzt verraten. Den ganzen Tag erleben wir die Geheimrituale der mongolischen Schamanen. Gemeinsames ritualisieren und na-
türlich auch Essen mit den Schamanen bei Nacht. Das Reiningsritual findet um Mitternacht statt und es wird die Energie des großen 
Wagens auf die Teilnehmer übertragen - das funktioniert nur an diesem Vollmondtag - mehr wird noch nicht verraten. Yurtencampüber-
nachtung.

10.8.2025 Ugii Lake 
Weiterfahrt zum Ugii-See. Nach den Aufrgungen und Quantensprün-
gen der letzten Tage, gönnen wir uns heute ein wenig Ruhe. Wir un-
ternehmen einen Ausritt, auch möglich für “Noch-nicht-Reiter” und 
genießen den Rest des Tages in einer anmutigen Naturszene. Yurten-
campübernachtung. 
 
11.8.2025   Wir verlassen die Welt der Schamanen 
Heute treten wir die Rückreise an und lassen die sanften Landschaf-
ten der Steppe wie in einem Kinofilm an uns vorbeiziehen. Wir fah-
ren in den Nationalpark Terelj und genießen die eizigartige 
Landschaft. Ein Konzert mit mongolischen Overtoneklängen wird 
uns in die Muse des Nomadenreiches zurückversetzen und abends 
verkosten wir mongolische Spezialitäten. Yurtennächtigung. 
 
12.8.2025  Schamanenritual 
Am Nachmittag treffen wir einen anderen großen Meisterschama-
nen und vertiefen uns mit ihm in ein Ritual. Yurtennächtigung. 

13.8.2025 bye bye Mongolia 
Fahrt zum Flughafen, ein letztes Mal kreisen wir über der Steppe und dann geht es in die Heimat. Ankunft am gleichen Tag in good old 
Europe.
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Pauschalpreis p.P. €        2.790.- 
Einbettzuschlag €           390.-

 
Leistungen:  Rundreise in geländegängigen Minivans, 
alle Transporte, Eintritte, Permits, Pferdemiete, Gast-
geschenke, Honorare für Schamanen, Nächtigung mit 
Halbpension in den angebenen o.ä. Hotels, Gercamps 
und Zelten, alle Eintritte, deutsche Reiseleitung 
 
Extrakosten: Ausgaben persönlicher Natur, Trinkgel-
der, Flugreise ab A/D/CH nach Ulan Bator ab 900€, 
 
Meldeschluss:   1.3.2025 - vorbehaltlich  freier Plätze. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Teilnehmerzahl Min/Max:  10/12 Personen (Klein-
gruppenaufschlag 9 Personen 390€). Alle Angaben, 
Preise & Leistungen entsprechen dem Stand der 
Drucklegung. Änderungen der Leistungen und Preise, 
Berichtigung von Irrtümern, Druck-& Rechenfehlern, 
Wechselkurs vorbehalten.  Später  eintretende Flug-
preiserhöhungen  (Erhöhung der Treibstoffkosten, An-
stieg der Wechselkurse etc.) gehen zu Lasten der 
Teilnehmer und werden dem Pauschalpreis aliquot an-
gerechnet.   
 
Tarifstand: 01.8.2024  - Änderungen vorbehalten

INKLUDIERTE LEISTUNGEN ZUSATZINFORMATION

www.aussergewoehnlichereisen.at

Beachten Sie bitte die gesonderten Stornobedingungen: ersetzen Punkt A.7.1.c.1. der Allg. Reisebedingungen ARB 92: ab Buchung bis 40. Tag vor Reiseantritt: 45% 
des Reisepreises 39.-22. Tag vor Reiseantritt: 65% des Reisepreises, 21.-15. Tag vor Reiseantritt: 85% des Reisepreises, 14.-1. Tag vor Reiseantritt: 100% des Reise-
preises,  und bei No-show 100% des Reisepreises. 
Es gelten die Allgemeine Reisebedingungen (ARB 1992) und die besonderen Reisebedingungen der Reisebüro KUONI GmbH. Anpassung an die Novelle zum Konsu-
mentenschutzgesetz BGBl. 247/93 und an das Gewährleistungsrechts-Änderungsgesetz, BGBI. I Nr. 48/2001 Veranstalter: Reisebüro KUONI GmbH, Eintragungs-
nummer 1998/0272 im Veranstalterverzeichnis des Bundesministeriums für Wirtschaft, Familie und Jugend. https://www.kuoni.at/agb/

Kontakt und Buchung: robert@aussergewoehnlichereisen.at  

    T0043 664 39 699 25

 
Reisebüro KUONI GmbH, Kärntner Ring 15, A 1010 Wien,  
 UID-Nr.: ATU15454700


